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Freelanders Trail Mersch-Hollenfels IN DIESEM ARTIKEL

Ideale Herausforderung fur Trail-Anfanger Rt g ate Herausforderung fur Trail
Fi.i_r Trailanf_'a'nger bot l:h_ar Free_lande_rs _Trail Mersch-Hollenfels in Luxemburg mit o Freclanders Trail Mersch Hollontels 2015 -
seinen dosierten Schwierigkeiten ein ideales Rennen. e

oF Twittern G+ | 0 LEJ

AKTUELLE MELDUNGEN

= Alle Dopingproben negativ

= CRAFT Women's Run jetzt auch in Stuttgart

Ereelanders Trail Mersch-Hollenfels 2015... zur Bildergalerie + RUNNER'S-WORLD-Adventskalender 2015

= Adventslauf wurde wetterbedingt zum
Bei sehr schdnem Herbstwetter fand der Freelanders Trail Uber die Distanzen 11,2 km mit 285 Crosslauf

Héhenmetern und 18,1 km mit 505 Héhenmetern statt. Der Trail fihrte an interessanten
Sandsteinformationen vorbei und bestand aus einem standigen leichtes Bergauf und Bergab.
Das Ziel war im Schwimm- und Erholungszenter in Mersch aufgebaut. Fur Trailanfanger ist Alle News
dieser Lauf mit seinen dosierten Schwierigkeiten sehr zu empfehlen.

= Die neuen Frontrunner fiir 2016

Als Sieger der langen Distanz lief Francois Reding in einer Zeit von 1:14:22 Stunden ins Ziel.

Eine Bildergalerie mit Fotos vom Lauf 2015, die Kaboth Gilles geschossen hat, finden Sie L | Jack -'u‘;'
Uber und unter dieser News. g4 Wolfskin

Jetzt noch besser laufen: aktuelle Laufiipps. News und Tests ==
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Freelanders Trail Mersch-Hollenfels 2015 Zur Bildergalerie
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